Borstvoeding in coronatijd

Karen van Drongelen, projectmanager Gezond Starten
en Opgroeien bij het Voedingscentrum
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Opzet onderzoek

= Onderzoeksgroep: vrouwen tussen de

Voedingietimm 18 - 45 jaar, bevallen tussen maart
2020 en april 2021

= Werving: via panel Flycatcher, Ouders
van Nu en WIJ Jonge ouders

= Kwantitatief onderzoek dmv een online
vragenlijst
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Respondenten
Opleidingsniveau

= 2.073 vrouwen binnen de doelgroep

geen of basisonderwijs | 0%

= Gemiddelde leeftijd 32,3 jaar LBO / VMBO (kader- of beroepsgericht) / MBO 1 /VBO || 2%

MAVO / HAVO of VWO (overgegaan naar 4e klas) / VMBO

= 62% bevallen van eerste kind thecretisch of gemesiad) 1 (MJULD 0 2%
MBO 2, 3,4 of MBO vo6r 1998 | 25%

HAVO of VWO (met diploma afgerond) / HBS / MMS . 2%

HBO propedeuse [l 5%

Werk HBO bachelor (of HBO vo6r 2002) | 32%
706 2%
e HBO master [l 6%
“ ’ m 36 uur of meer per week universitair propedeuse | 0%

20 /m 35 uur per week ) o ;
universitair bachelor / kandidaats | 2%

® 12 /m 19 uur per week

m minder dan 12 uur per week universitair master / doctoraal / postdoctoraal | I 24%

76%
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89% gestart met
borstvoeding

76% laagopgeleide vrouwen vs

91% hoogopgeleide vrouwen
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Verloop van geven van borstvoeding

op dag 8 (1 week na de bevalling)
2 weken na de bevalling

3 weken na de bevalling

1 maand na de bevalling

71%
2 maanden na de bevalling
1% laag midden | hoog
62% H H
3 maanden na de bevalling uitslu |tensl
gedeeltelijk
geen

34%
25%

41%
8%
22%
70%

6 maanden na de bevalling

1 jaar na de bevalling
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Percentage borstgevoede zuigelingen tussen 0 en 6 maanden over de

jaren heen
2001 2002 | 2003 | 2005 | 2007 | 20710 | 2015 | 2018 | 2021
geboortedag 75% 80% 80% 74% 81% 715% 80% 69% | 89%*
1 maand na de bevalling 53% 52% 56% 47% 46% 46% 57% 47% 76%
3 maanden na de bevalling 32% 35% 31% 28% 30% 29% 47% 31% 62%
6 maanden na de bevalling 19% 17% 18% 20% 18% 39% 19% 34%

* in 2021 is de vraag gesteld 'Bent u na de bevalling gestart met het geven van borstvoeding?'. Deze vraagstetimgisToirer

dan in voorgaande jaren, toen er gevraagd werd naar de geboortedag. Hierdoor kan het percentage van 2021 hoger uitvallen

dan in voorgaande jaren.
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Plannen om borstvoeding te geven

absoluut | relatief
ja, ik had vooraf besloten borstvoeding te geven 1798 87%
nee, ik had vooraf besloten geen borstvoeding te geven 176 8%
deze beslissing had ik nog niet genomen / ik was nog niet zeker van mijn keuze 99 5%
totaal 2073 100%
laag midden hoog

ja, ik had vooraf besloten borstvoeding te geven

nee, ik had vooraf besloten geen borstvoeding te geven
deze beslissing had ik nog niet genomen / ik was nog niet zeker van mijn

keuze
totaal 100% 100% 100%
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Redenen om borstvoeding te geven

omdat borstvoeding beter/gezonder is voor mijn kind | NG 200
omdat het de ontwikkeling van mijn kind verbetert |IIINININEIIIE -1%
vanwege het moeder-kind contact |GGG /6%
vanwege het voorkomen van allergie | 5%
omdat het makkelijker is IININININININIGNG 33%
omdat het goedkoper is IININIIIIN 23%
anders | 6%
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Redenen om geen borstvoeding te geven

absoluut | relatief
(n=275) | (n=275)
ik voel me er niet prettig bij 114 41% —
het geven van borstvoeding past niet bij mij 120 44% —
vanwege een medische reden van mijzelf 53 19%
vanwege een medische reden van mijn kind 6 2%
vanwege slechte ervaringen met het geven van borstvoeding bij een eerder kind 49 18%
vanwege slechte ervaringen van anderen met het geven van borstvoeding 35 13%
omdat kunstvoeding beter is voor mijn kind 3 1%
omdat het geven van borstvoeding niet te combineren was met mijn werk 38 14%
omdat mijn partner dan ook voedingen kon geven 113 41% —
anders, namelijk:* 25 9%

* zie bijlage 6 voor toelichting
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Redenen om te stoppen

aanleggen aan de borst was moeilijk ||| G 22%

mijn kind weigert de borst | 15%

borstvoeding was niet voldoende voor mijn kind / te weinig I o
melk

orstvoeding was meer dan mijn kind nodig had / te veel
melk

borstvoeding geven was pijnlijk [N 17%

B 2%

borstvoeding geven was vermoeiend [ 20%
borstvoeding geven past niet bij mij . A%

borstvoeding geven kost veel tijd [N 11%

zonder borstvoeding is mijn partner meer betrokken bij de W s
voedingen
onzekerheid / twijfel over de kwaliteit en/of de hoeveelheid
melk

B
vanwege een medische reden of medicatie [l 10%
vanwege werk / lastig te combineren met werk || NN 24%
ik vond dat ik lang genoeg borstvoeding had gegeven | 17%

ik wilde niet kolven / het kolven verliep moeizaam | 20%
eerlijk over eten

anders | 19% ,‘dingscentrum
' BB EBEEFE BE B  BE B EBEEFE EBEEFE EEFE EEFE EBEE= [ |




Invloed van corona op borstvoeding

= Geen invloed op de keuze om wel of geen borstvoeding te geven
= 16% wel invloed op de duur van de borstvoedingsperiode:
= 2% korter
= Minder hulp, steun, advies van professionals (39%)
= Minder ontspanning en rust (24%)

= 14% langer
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Factoren die een rol hebben gespeeld bij langer BV

Minder (sociale) verplichtingen (52%)

e Meer thuiswerken (51%)

» Hoogopgeleid: 56%
» Middenopgeleid: 18%
 Laagopgeleid: 33%

Meer thuis zijn in de vrije tijd (50%)

» Hoogopgeleid: 53%
» Middenopgeleid: 43%
» Laagopgeleid: 11%

Minder hoeven kolven (42%)

mmmm  Meer ontspanning en rust ervaren (40%)
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Hulp bij het (blijven) geven van borstvoeding

verloskundige NG 23%
gynaecoloog | 1%
kraamverzorgende |GG ¢ 9%

lactatiekundige | INEEG_—_— 420 , H00g:47%
Laag: 25%

(huis)arts | 2%
medewerker van het consultatiebureau [l 9%

vrijwilliger van borstvoedingsorganisatie La Leche League [l 3%

familie en/of vrienden |GGG 19%

partner |G 7% , Ho00g:33%
Laag: 26%
anders |l 5%
nee [N 13%
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Samenvattend

Vooral minder sociale
verplichtingen, meer
thuis zijn en thuiswerken
hebben daar aan
bijgedragen

Bij degenen die korter
borstvoeding hebben

Coronatijd lijkt een
gunstige invloed te
hebben gehad op het
geven van borstvoeding

gegeven in coronatijd,
speelde onvoldoende
ondersteuning een rol

Redenen om te stoppen
met borstvoeding hangen
veelal samen met
ondersteuning die ouders
krijgen
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